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Riskitaju ning sellega seotud hoiakud ja uskumused mingivad olulist rolli riskeerivas
kiitumises. Seega vOib arvata, et ka hasartmingurite riskitaju modistmine on oluline, saamaks
aru, miks on teatud méngurite alagrupid haavatavad iileméérasele mangimisele.

Uks hasartmiingimise pdhielemente on, et see hdlmab endas riskantset valikut, ehk
tagajarjed on enamasti nii ebakindlad kui potentsiaalselt kahjulikud. Riskantse valiku ja
riskeeriva kditumise seisukohalt on keskse tdhtsusega see, kuidas inimesed tajuvad teatud
kriitilisi riski parameetreid: potentsiaalsete tagajargede ulatus; potentsiaalsete tagajargede
tdhendus; ning tegurid, mis médravad tagajirgede tOendosuse (nditeks inimese enda
kognitiivne kontroll vdi mingu mehaanika). Ehkki inimesed vodivad ka teadlikult teha
valikuid, mis sisaldavad endas negatiivsete tagajargede ohtu, mojutab just riski hindamise
tdpsus oluliselt riskikditumist. Seega, et aidata inimestel riskisituatsioone ohutult lahendada,
on vajalik mdista, kuidas nad hindavad riski parameetreid.

Siiani on uuritud hasartméngurite kognitsioone seoses positiivsete tagajdrgede ning
nende saavutamise iile omatava kontrolli iilehindamisega. Méngurluse mudelid ei sisalda aga
méngurite taju, uskumusi ja hoiakuid potentsiaalsete negatiivsete tagajargede suhtes, mis jatab
riskitaju analiiisimist vélja olulised komponendid.

Seetottu  oli  kédesoleva iilevaateartikli eesmérgiks hinnata olemasolevaid
uurimisandmeid, mis puudutavad seda, kuidas méiingurid tajuvad hasartméingimise ohte ja
riske, ning riskitaju ja kiitumise vahelist seost. Tédpsemalt voeti vaatluse alla: 1) kahjulikud
tagajarjed, mida mingurid méngimisega seostavad; 2) mingimise tagajirgedega Seotud
ootuste roll otsuste tegemise ja kaditumise juures; ja 3) kognitiivsed tegurid, mis vahendavad
tagajargede ootuse ja valikukéitumise vahelist suhet.

Kokku voeti vaatluse alla 16 uurimust aastatest 2003-2012. Uurimused olid 14bi viidud
Austraalias (3), Kanadas (4), Hiinas (3), Sveitsis (1), Suurbritannias (1) ja USA-s (4).

Modningad  metodoloogilised  piirangud  vdhendavad  vaadeldud  uurimuste
ildistusjoudu. Esiteks oli tegemist ldbildikeuuringutega, mis tdhendab, et vaatluse all oli iiks
konkreetne ajahetk. Seega ei ole voimalik teha jareldusi taju, kavatsuse ja kditumise vaheliste
pohjuslike seoste kohta. Mitmetes uurimustes ei olnud vdimalik hinnata riskitaju ja kditumise

vahelist seost, sest neis ei mdddetud méngimiskditumist voi selle patoloogilisust. Riskitaju



moddeti vaid subjektiivsete enesekohaste andmete pohjal. Samuti kasutati enamikes
uurimustes spetsiifilisi, mitteesinduslikke valimeid (nt tudengid, noored, mangupiiranguga

méngurid).

Mingurite kahjulike tagajirgedega seotud ootused

5 artiklis uuriti inimeste iildisi hoiakuid hasartmingimise riskide ja kasude suhtes.
Leiti, et sagedasematel ning probleemsematel ménguritel on suhteliselt positiivsem hoiak
mingimise suhtes ning nad leiavad selle olevat kasutoovama ja vihem soltuvusttekitava kui
sotsiaalsed méangurid voi mittemangurid. Positiivsem hoiak méangimise suhtes oli seotud
suurema aja- ja rahakuluga mangimisele.

4 uurimuses, kus voeti vaatluse alla noorte inimeste spetsiifilised ootused
hasartméngimisele, leiti samuti, et probleemsemad méngurid ootasid méngimiselt enam
positiivseid tagajargi. Samuti leiti, et nii probleemsed méngurid kui mittemingurid ootasid
viahekogenud ménguritest enam moningaid negatiivseid tagajérgi.

Jagades tagajérjed kolme positiivsesse kategooriasse (nauding v3i erutus; positiivne
eneseteostuse tunne; majanduslik voit) ja kahte negatiivsesse kategooriasse (lileméérane
hoivatus; negatiivsed emotsioonid nagu hibi, siiii ja kontrolli kaotus), leiti, et kdigi viie
kategooria osas olid minguritel ja mitteménguritel erinevad ootused. Toendolised
patoloogilised méngurid ning riskigruppi kuuluvad méngurid ootasid enam positiivseid
tagajdrgi kui sotsiaalsed méngurid, kes omakorda ootasid neid enam kui mitteméngurid.
Mitteméangurid ootasid negatiivseid emotsionaalseid tagajirgi enam kui méangurid; kuid nii
probleemsed méangurid kui mitteméngurid ootasid kontrolli kaotamist oluliselt enam kui
sotsiaalsed voi riskigruppi kuuluvad méangurid. Mustrid erinesid meeste ja naiste vahel —
meeste puhul olid nii positiivsed (nauding, eneseteostus, raha) kui negatiivsed (lilemédrane
hoivatus) ootused tugevalt seotud méngimiskditumisega; naiste puhul oli see seos negatiivsete
ootustega norgem.

Kokkuvottes viitavad need uurimused sellele, et probleemsetel ménguritel on mangimisele
kohati ambivalentsed ootused. Uldiselt on nende ootused aga optimistlikumad kui

mittemanguritel.



Tagajirgedega seotud ootuste roll otsuste tegemise ja kiditumise juures

On korduvalt tdestatud, et hoiakud mdjutavad kditumist ja vastupidi. Vaatluse all
olevad uurimused viitavad sellele, et optimistlikum suhtumine méngimisse on seotud
sagedasema ja probleemsema méangimisega. Sellele seosele on mitu vdimalikku seletust:
riskide alahindamine vdib teha haavatavamaks probleemsele méngimisele ning samas vdib
probleemne méngimine motiveerida riske alahindama, et oma kiitumist oOigustada.

Labildikeuuringute pdhjal on raske siin midagi kindlat véita.

On véhe uuritud, kuidas sdilitavad méingurid optimismi ja motivatsiooni méngida
hoolimata ambivalentsetest ootustest. Uks vdimalus on, et nad tajuvad postiivseid tagajérgi
olulisematena kui negatiivseid. Samuti on vdimalik, et automaatne tung mangida kummutab
piitiud potentsiaalseid tagajargi kriitiliselt hinnata. See, kuidas inimene reageerib vaimsetele
seisunditele ja keskkondlikele teguritele, voib mojutada positiivsete ja negatiivsete

tagajirgede véljapaistvust ja hindamist tema poolt.

Niisiis on vdimalik, et probleemsed mingurid Opivad kogemuse najal ootama
méngimisest moningaid negatiivseid tagajérgi enam kui teised méngurid, kuid jitkavad
mangimist domineerivate positiivsete ootuste, automaatse tungi vOi nende tegurite
kombinatsiooni tGttu. Samuti vdivad negatiivsed ootused mitteménguritel kaitsta neid

méngimisega seotud probleemide eest, vihendades nende motivatsiooni méngida.

Tagajirgedele omistatud tihendus on individuaalne ja méjutab oluliselt otsuste tegemist

Riskitajus on olulisi idiosiinkraatilisi erinevusi, mis otsuste tegemist mdjutavad,
kusjuures osaliselt viljendavad need valimite erinevat kultuuritausta. Naiteks tajusid hiina
noored erinevalt kanada ja aafrika-ameerika noortest hasartméngimist kui vdimalust avaldada
muljet eakaalastele ning saavutada nende heakskiitu, kuid neil ei olnud mingmisele
afektiivseid ega enesekohaseid ootusi — erinevus rohuasetuses, mis jdrgib tuntud

védrtuserinevusi Aasia ja Pohja-Ameerika populatsioonide vahel.

Ka isiklik kogemus ning individuaalsed erinevused mojutavad riskitaju arengut.
Modningad staatilised demograafilised niitajad (nditeks noorem iga, meessugu) korreleerusid

uurimustes jarjekindlalt optimistlikuma riskitajuga, kusjuures need erinevused {iletasid



erinevused méngimise sageduses ja probleemsuses. Teisisonu esinevad soolised ja

vanuselised erinevused riskitajus ka sdltumata mangimise probleemsusest.

Uhes uurimuses seostati madalam riskitaju veel mitmete niitajatega: madalam
hariduslik ja ametistaatus; parem iildine tervis; enam joomist ja suitsetamist; vdhem
perekonnas esinenud mangurlusprobleeme; korgem elamustejanu ja enesehinnang; tugevam
ebausk. Seega ei ole riskitaju tildpopulatsioonis homogeenne, vaid seda mdjutavad erinevad

demograafilised (ning tdendoliselt ka sotsiaalkultuurilised ja kognitiiv-kditumuslikud) tegurid.

Seni ei ole iikski uuring otseselt kisitlenud seda, kuidas inimesed hindavad
méngimisega seotud tagajargi. Samas on tdendeid selle kohta, et individuaalsed erinevused ja
kontekst loovad eeldused tagajirgede tolgendamiseks teatud moel, ning et tagajargedele
omistatud tdhendus méngib rolli ootuste, motivatsiooni ja riskivotmise juures. Naiteks leiti, et
endale mingupiirangut seadma ajendavad erinevad pdhjused, mis on seotud mingimise
negatiivsete tagajiargede tajumisega (nditeks kontrolli kaotus) ning sooviga véltida kahju
tulevikus (nditeks soov viltida suitsiidi). Seejuures inimeste isiklikud kogemused mojutasid

nende ootusi tulevaste emotsionaalsete ja kognitiivsete seisundite osas.

Samuti leiti, et méngimise kavatsus iildpopulatsioonis oli seotud nii kaotusest tuleneva
kahetsuse ootusega kui tajumisega, et miangimine on riskantne, kusjuures kahetsuse ootus
ennustas mangimiskavatsusi tugevamini. Sagedased ja probleemsed mingurid on nii

méngimisega seotud kui mitteseotud riskide osas suurema tolerantsusega kui teised.

Kokkuvottes viitavad arutluse all olevad uurimused sellele, et méingurid vdivad
tolgendada tagajargi, kujundada hoiakuid ja votta vastu otsuseid soltuvalt sellest, mida nad
peavad oluliseks vdi mis on nende jaoks viljapaistev, mis omakorda on mojutatud kultuurilise

kogemuse, vaimse seisundi, keskkondliku konteksti ja teiste individuaalsete erinevuste poolt.

Kognitiiv-kditumuslikud ja demograafilised probleemse méngurluse formuleeringud
peaksid votma arvesse idiosiinkraatilist variatsiooni riskitajus. Samuti on oluline pidada
silmas tegureid, mis vdivad uurimuste pohjal mojutada voi vahendada riskitaju rolli otsuste
tegemises ja kéditumises, sealhulgas tegurid, mis mdjutavad tagajérgedele omistatud tdhendust
ning see, kuidas méngurid lahendavad enda jaoks olukorra, kus erinevad motivatsioonid ja

ootused on omavahel konfliktis.



Kokkuvote

Ehkki probleemse méngurlusega seotud kognitiivseid kaldeid ja vigu on véga palju
uuritud, on vdhe uurimusi, mis késitlevad seda, kuidas mingurid tajuvad méangimisest
tulenevaid potentsiaalseid kahjusid ja riske. Olemasolevad uurimused viitavad, et
probleemsetel méanguritel on nii optimistlikum {ildine riskitaju kui segu positiivsetest ja
negatiivsetest konkreetsetest ootustest mingimise tagajirgedele. Negatiivsetest ootustest
hoolimata séilitavad mingurid motivatsiooni méingida, mistdttu on alust arvata, et nad

tithistavad riske, nditeks omistades suuremat tiahtsust positiivsetele tagajargedele.

Uuringud viitavad ka sellele, et riskitaju soltub kontekstist ja individuaalsetest
erinevustest, nagu minguri kultuuritaust voi eksponeeritus méngimisele. Mitmed tegurid
voivad vahendada riskitaju rolli otsuste tegemise ja kditumise juures, nditeks oodatavate
tagajargede tajutud kvaliteet. Praktiseerivad psiihholoogid peaksid vdtma arvesse seda, kuidas
mingurid méngimist kui riskikditumist ndevad. Nende riskitaju tdpsuse parandamine voib

viahendada kalduvust selliseks kditumiseks.



