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Uuringu taust



Tellija. Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskus. Tellija esindaja Pille-Riin Kaare.
Uuringut rahastati EV Rahandusministeeriumi, Eesti Hasartmängude Korraldajate Liidu ja AS Eesti Loto
ühisprojektina.
Uuringu eesmärk. Uuringu eesmärk on anda ülevaade Eesti elanikkonna mängukäitumisest, selle
hetkeseisust ja muutustest viimaste aastate jooksul. Peamised uuringuvaldkonnad olid:
§ elanikkonna jagunemine hasartmängudega kokkupuute alusel;
§ hasartmängusõltuvuse riskirühmad ja nende taust;
§ internetis hasartmängude mängimise kogemus ja eelistused.
Sihtrühm. 15–74-aastased Eesti alalised elanikud.
Küsitlusmeetod. Küsitlusmeetodiks oli kombinatsioon veebiküsitlusest (CAWI) ja telefoniküsitlusest (CATI)
nii, et 50% valimist küsitleti CAWI ja 50% CATI meetodil. CAWI küsitluse läbiviimiseks kasutati seejuures
üleriigilist uuringuteks eelvärvatud elanikkonna paneeli, mis sisaldab ca 20 000 liiget, kes on andnud
nõusoleku osaleda uuringute koos oma sotsiaaldemograafiliste andmetega.
Küsitlusperiood. Detsember 2016 – Jaanuar 2017.
Andmete omandus. Uuringu tulemuste omandiõigus kuulub uuringu tellijale.

Uuringu parameetrid4



• Hasartmängud internetis: loteriid, kasiinomängud (välja arvatud pokker), pokker, kihlveod või
spordiennustused, muud mängud raha peale.

• Hasartmängud väljaspool internetti: loteriid (sh kraabitavad kaardid), mänginud kasiinos
mänguautomaatidel, mänginud mänguautomaatidel väljaspool kasiinot (näiteks laevadel); mänginud
kasiinos mängulaudadel; mänginud kasiinos pokkerit, osalenud kihlvedudes või spordiennustuses (nt
nn spordibaaris), mänginud muid mänge.

Uuringus on hasartmängud liigitatud internetis 
pakutavad mängud ja väljaspool internetti pakutavad 
mängud
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Valim
Uuringu üldkogumi moodustavad Eesti Vabariigi alalised elanikud vanuses 15–74 aastat (ESA
16.01.2017 andmetel 982 231 inimest). Valimi moodustamisel kasutati üldkogumi
proportsionaalset mudelit.
Kogu valimi suuruseks planeeriti 2500 vastajat. Valim kujundati Eesti elanikkonna suhtes
proportsionaalsena vanusevahemikus 15-74 aastat järgmistes tunnustes: sugu, vanus, peamine
suhtluskeel, elukoht (Tallinn ja kõik maakonnad) ning asumi tüüp (linn / maa).
Valimi üldstruktuuri proportsionaalsust järgiti nii CAWI kui CATI alamvalimite raames.
Pärast andmefaili korrastamist ja kaalumist kujunes lõppvalimiks 2507 vastajat.
Valimi profiil esitatakse järgmisel slaidil

Tulemuste võrdlus varasemate uuringutega
Eelnevalt on uuring läbi viidud 2004., 2006., 2010., 2012. ja 2014. aastal. Seal, kus küsimustik
võimaldas, on tulemusi on võrreldud kahe eelmise uuringu tulemustega. Hasartmängusõltuvuse riski
hindavat küsimustikku (SOGS) on võrreldud kahe eelmise sama ajaperioodi kohta antud vastustega.

Uuringu parameetrid
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Valimi profiil

Arv %
Üldjaotus 2507 100%

Sugu Mees 1200 48%

Naine 1307 52%
Vanus 15-19 119 5%

20-29 422 17%
30-39 466 19%
40-49 433 17%
50-59 407 16%
60-74 662 26%

Rahvus Eesti 1712 68%
Muu 795 32%

Elukoht Tallinnas 812 32%
Tartu, Pärnu, Narva, Kohtla-Järve 451 18%

Muu linn 411 16%
Küla, alev, alevik 832 33%

Sissetulek ühe 
leibkonnaliikme 
kohta kuus

Kuni 399 eur 859 34%
400-799 eur 937 37%
800-1199 eur 460 18%
1200 ja enam eur 252 10%
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Tulemused



1. Elanikkonna jagunemine 
hasartmängudega kokkupuute 

alusel ja mängijate profiil



Erinevate hasartmängude raha peale mängimine:
% kõikidest 15-74 aastastest elanikest, N=2507
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Erinevate hasartmängude raha peale mängimine:
Ajaline lõige % kõikidest 15-74 aastastest elanikest, N=2507
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Väljaspool	internetti	pakutavad	mängud

Jah,	sh	viimase	kahe	aasta	jooksul Jah,	kuid	mitte	viimase	kahe	aasta	jooksul Mitte	kunagi
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Raha peale hasartmänge mänginute profiil: kunagi mänginud
% kõikidest 15-74 aastastest elanikest, N=2507
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Vanuserühmade analüüs on esitatud kahes plaanis: kõigi vanuserühmade lõikes ning 15-20 aastaste ja 21-74 aastaste rühmas. Seejuures on noorimaks vanuserühmaks 
esimeses 15-19 aastat, teises 15-20 põhjusel, et selles vanuserühmas on hasartmängude mängimise seadusandlusest tulenevad piiranguid 
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Raha peale hasartmänge mänginute profiil: kunagi mänginud
% kõikidest 15-74 aastastest elanikest, N=2507

Sissetulekute jaotus oli eelmises uuringus erinev, regioon samuti, regulaarse sissetuleku kohta eelmisel korral küsimuste ei olnud, mistõttu neis tunnustes võrdlust teha ei 
saanud
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Raha peale hasartmänge mänginute profiil: mänginud viimase 
2 aasta jooksul % kõikidest 15-74 aastastest elanikest, N=2507
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Raha peale hasartmänge mänginute profiil: mänginud viimase 
2 aasta jooksul % kõikidest 15-74 aastastest elanikest, N=2507
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Sissetulekute jaotus oli eelmises uuringus erinev, regioon samuti, regulaarse sissetuleku kohta eelmisel korral küsimuste ei olnud, mistõttu neis tunnustes võrdlust teha ei 
saanud
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Raha peale mängimine 15-20-aastaste seas (1)

on	raha	peale	mänginud	internetis

on	raha	peale	mänginud	väljaspool	internetti
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Raha peale mängimine 15-20-aastaste seas (2)

Osalenud	kihlvedudes,	teinud	spordiennustusi

Mänginud	internetis	kasiinomänge	või	pokkerit
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§ Käesoleva uuringu tulemused erinevad varasematest hasartmängudes osalemise/kogemuse üldistes näitajates.
§ Võrreldes 2014 aastaga on erinevused järgmised.

Kokkuvõte erinevate hasartmängude raha peale 
mängimisest

2014 2017

Üldine mängimise kogemus (on kunagi hasartmänge
mänginud) kokku

60% 84%

Väljaspool internetti 59% 81%

Internetis 15% 51%

Mängimine kahe viimase aasta jooksul kokku 50% 66%

Väljaspool internetti 48% 58%

Internetis 12% 40%
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Eelmisel slaidil nägime suuri muutusi hasartmängude mängimise kogemuse varasemast märksa kõrgema taseme näol.
Peamiste põhjustena selliste muutuste ilmnemise juures tooksime välja järgmise.

Seekordse uuringu küsitlusmeetod oli varasemast erinev (50% valimist veebiküsitlus, 50% valimist telefoniküsitlus).
Seetõttu pärineb osa tulemuste muutusest kõrgema mängimise leviku suunas meie hinnangul nimelt metoodilistest
muutustest (veebiküsitlus võimaldab privaatsemat vastamiskeskkonda). Tegemist on küsitlusmeetodite objektiivsetest
tingimustest tulenevate aspektidega.

Võrreldes telefoniküsitluse ja veebiküsitluse valimi tulemusi näeme, et ka telefoniküsitluse valimi raames on mängimise
leviku näitajad kõrgemad kui eelmises uuringus, kuid siiski mõnevõrra madalamad kui veebiküsitluse osavalimis.
Näiteks:
§ Mängimine viimase 2 aasta jooksul väljaspool internetti 2014 – 48%, 2017 kokku 58%, sh CAWI 64%, CATI 52%.

§ Mängimine viimase 2 aasta jooksul internetis 2014 – 12%, 2017 kokku 40%, sh CAWI 58%, CATI 23%.

Tõepärasemad tulemused mängimise kohta paistavad välja ka 15-20 aastaste rühmas, kus on seadustest tulenevaid
vanusepiiranguid hasartmängude mängimisel.

Sellele, et internetis mängimine on kasvanud veel enam kui väljaspool internetti mängimine, on ilmselt oma mõju kahe
uuringu vahepealseal ajal kehtima hakanud seaduse nõudel, et ka väljaspool internetti lotomängude mängimisel tuleb
isik tuvastada. Interneti keskkonnas isiku tuvastamine võib tunduda pileti ostjale privaatsem. Välistada ei saa, et isiku
tuvastamine hasartmängude mängimisel on kaasa toonud ausama tunnistuse oma mänguharjumuste kohta.

Mõningane hasartmängude tegeliku mängimise elavnemine on samuti võimalik.

Selgitused hasartmängude mängimise kokkuvõtte 
juurde
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§ Üldine hasartmängude mängimise tase on meeste ja naiste seas ligilähedaselt võrdne (86% ja 83%).
§ Vanuseliselt on üldine hasartmängude mängimine kõrgeim 20-29 aastaste rühmas (91%), madalaim 60-74

aastaste rühmas (74%), kuid tervikuna pole erinevused suured.
§ 15-20 aastaste seas (seadustest tulenev vanusepiirang hasartmängude mängimisele) on hasartmänge mänginuid

73%.
§ Eestlaste seas on hasartmängude mängimine 87%, muude rahvuste seas 78%.
§ Viimase kahe aasta jooksul on hasartmängude mängimine samuti meestel ja naistel lähedane (67% ja 64%).

Väljaspool internetti mängimise kogemus on meestel ja naistel võrdne, internetis mängimise kogemus meestel
kõrgem (vastavalt 44% ja 36%).

§ Vanuseliselt on viimase 2 aasta mängimise kogemus kõrgeim taas 20-29-aastaste rühmas, madalaim 60-74
aastaste rühmas (53%). 15-20 aastaste seas 57 %.

§ Rahvuseliselt on viimasel 2 aastal mänginuid eestlaste seas 69%, muude rahvuste seas seas 55%.
§ Võrreldes internetis ja väljaspool internetti mängimist selgub, et väljaspool internetti mängitakse hasartmänge

enam kui internetis. Kõrgeim mängimise tase on 20-29 aastaste seas (57%), madalaim 60-74 aastaste seas
(22%). Viimases on ka suurim vahe väljaspool internetti ja internetis mängimise vahel (-28% interneti kahjuks).

§ Väikseim vahe internetis ja väljaspool internetti mängimise vahel on 20-29 aastaste rühmas (-7% interneti kahjuks).
§ Huvipakkuv on seadusest tulenevate mängimise vanusepiirangutega rühm vanuses 15-20 a. Nende seas ei ole

väljaspool internetti mängimine võrreldes 2014 aastaga kasvanud (on 48%, eelmise korra 49% vastu) ning
internetis mängimine on nüüd oluliselt kõrgem kui 2014 (nüüd 33%, 2014 15%), Rühma mängimise kogemus
pärineb peamiselt loteriidest, kuid üsna olulisel määral (12% rühmast) ka kihlvedudest ja spordiennustustest.

Hasartmänge mänginute profiili kokkuvõte20



2. Hasartmängude mängimise sagedus 
viimase 2 aasta jooksul mänginute 

seas



Internetis raha peale mängimise sagedus
% vastavat mängu viimase 2 aasta jooksul mänginutest

2012
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Mänginud	muid	mänge	raha	peale	(N=71)	2017
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vähemalt	kord	päevas vähemalt	kord	nädalas vähemalt	kord	kuus harvemini	kui	kord	kuus
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Väljaspool internetti raha peale mängimise sagedus
% vastavat mängu viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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Käesolevas uuringus oli küsimus: Osalenud 
loteriides (mõeldud on kõiki loteriisid, nii Eesti 
Loto kui muid loteriisid). Varasemates 
uuringutes oli 2 erinevat küsimust: 1) osalenud 
loteriides v.a. kiirloterii; 2) ostnud kiirloteriisid, 
nn kraabitavad kaardid. Seetõttu ei ole otsesed 
võrdlused eelmiste uuringutega teostatavad
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Iganädalased mängijad
% viimase 2 aasta jooksul internetis või väljaspool internetti mänginutest

Muu

Eesti

21-74 

15-20 

60-74 

50-59 

40-49 

30-39 

20-29 

15-19 

Naine

Mees

Üldjaotus

Ra
hv
us

Va
nu

s	2
Va

nu
s	1

Su
gu

23

28

35

19

34

22

29

27

15

34

27

30

27

31

18

34

26

27

30

15

36

27

23

26

26

8

34

31

30

22

19

8

19

31

25

Mänginud	vähemalt	ühe	korra	nädalas	
internetis (sh.	igapäevased	mängijad)
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§ Kuigi hasartmängude mängijate hulk on seekordses uuringus kõrgem kui eelmistes uuringutes, on mängimise
sagedus mängijate seas pigem langenud. Kui väljaspool internetti mängimise sagedus on langenud vähesel
määral, siis internetis mängimise sagedus oluliselt, vaadates harvem kui kord kuus mängimise vastuste osakaalu.

§ Väljaspool internetti mängimise sageduse vähenemine mängijate seas on selgemalt näha kasiinos mängijate
seas, kus vähemalt kord kuus mängijate hulk langes mängulaudadel mängimise osas 7%-punkti ja
mänguautomaatidel mängimise osas 4%-punkti ja pokkeri mängimise osas 13%-punkti.

§ Internetis mängimise sageduse langus mängijate seas avaldub kõigis mängudes peale lotomängude, kus see on
jäänud endisele tasemele (vt slaid 22).

§ Iganädalaste mängijate osakaal on langenud samuti nii väljaspool internetti kui internetis mängimisel. Võrreldes
2014. aastaga langes iganädalaste mängijate osa mõlemas 2%-punkti.

§ Internetis iganädalaste mängijate osakaal on tõusnud vaid kahes rühmas – naised ja 50-59 aastased mängijad.

§ Samas võib noorima rühma (15-19a.) kohta öelda, et kuigi mängijate hulk on kasvanud, on iganädalaste mängijate
osa antud vanuserühmas vähenenud ning moodustab vaid 8% selle rühma mängijaist (vt slaid 24).

§ Seega võib kokkuvõttes öelda, et kuigi mängijate arv on käesoleva uuringu andmete järgi kõrgem kui seda
näitasid varasemad uuringud, on sagedaste mängijate osa mängijate seas mõnevõrra vähenenud ning eriti
paistab see silma noorte seas.

Kokkuvõte hasartmängude raha peale mängimise 
sageduse kohta viimase 2 aasta jooksul mänginute seas
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3. Hasartmängusõltuvuse 
riskirühmad ja nende taust



Hasartmängusõltuvuse risk elanikkonnas ja mängijate 
seas*

2010,	N=2294

2012,	N=1669

2014,	N=1666

2017,	N=1629
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Mängijate	seas
(Viimase	2	aasta	jooksul	mänginutest)

Tõenäoline	patoloogiline	mängija Mõningate	probleemidega	mängija Probleemideta	mängija
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Kogu	elanikkonnas

Tõenäoline	patoloogiline	mängija Mõningate	probleemidega	mängija Probleemideta	mängija	ning	mittemängija

*Mängusõltuvuse määra 
arvestamise aluseks on 
SOGS metoodika  (vt 
kirjeldust peatükk 5, slaid 45).

Hasartmängusõltuvuse 
riskirühm ehk probleemidega 
mängija = tõenäoline 
patoloogiline mängija + 
mõningate probleemidega 
mängija.
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Hasartmängusõltuvuse riskirühma kuuluvate mängijate 
profiil % viimase 2 aasta jooksul mänginutest

Muu

Eesti

21-74 

15-20 

60-74 

50-59 

40-49 

30-39 

20-29 

15-19 

Naine

Mees

Üldjaotus

Ra
hv
us

Va
nu

s	2
Va

nu
s	1

Su
gu

14

9

6

7

8

12

12

17

4

17

10

13

6

4

4

8

9

8

15

4

11

7

18

10

12

18

6

9

12

12

19

19

6

18

12

2017 2014 2012

Maa-asula

Muu	linn

Suur	linn

Pealinn

Lõuna-Eesti

Kirde-Eesti

Kesk-Eesti

Lääne-Eesti

Põhja-Eesti

1200	ja	enam	eur

800-1199	eur

400-799	eur 

Kuni	399	eur

As
ul
a	
tü
üp

Re
gi
oo

n
Si
ss
et
ul
ek

7

10

13

12

6

5

10

8

9

11

14

15

10

16

9

7

15

15

17

12

8

2017 2014 2012

28



Erinevate mängude mängimine riskirühmades:
internetis mängimine % viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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Erinevate mängude mängimine riskirühmades: 
mängimine väljaspool internetti % viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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Mängimise sagedus internetis
% viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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Mängimise sagedus väljaspool internetti
% viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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§ Hasartmänge on viimase 2 aasta jooksul mänginud 66% elanikkonnast. Hasartmängusõltuvuse riskigrupp 
moodustab Eesti 15-74-aastasest elanikkonnast 8% (ca 78 578 inimest).  Need inimesed tunnistavad, et 
on seoses hasartmängude mängimisega kogenud erinevaid probleeme (arvutuste aluseks on SOGS 
metoodika, vt peatükk 5).

§ Tõenäoliste patoloogiliste ja mõningate probleemidega mängijate (siin ja edaspidi nimetatud
probleemidega mängijad) ehk hasartmängusõltuvuse riskiga mängijate osakaal elanikkonnas on
8%, mis on võrreldes 2014. aastaga tõusnud, mil see oli 4%. Siinkohal tuleb arvestada erinevat
uuringu andmete kogumise metoodikat.

§ Kõigi hasartmänge viimase kahe aasta jooksul mänginute hulgast moodustavad probleemidega
mängijad 12%.

§ Tõenäoliselt patoloogiliste mängijate osakaal elanikkonnas võrreldes 2014. aastaga on tõusnud
1%-lt 2%-le). Mõningate probleemidega mängijate osakaal võrreldes 2014. aastaga on tõusnud
3%-lt 6%-le.

§ Viimase kahe aasta jooksul mänginute seas leidub keskmisest enam meeste (18%), 15-29-aastaste
(36%), 15-19a (19%), 20-29a (19%), muust rahvusest inimeste (18%) ja keskmise sissetulekuga (800-
1199 EUR) inimeste (17%) seas.

Hasartmängusõltuvuse riskirühma kuulujaid on enam noorte 
inimeste hulgas
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§ 68% viimase kahe aasta jooksul mänginutest on kokku puutunud raha peale mängimisega internetis ja 96% väljaspool
internetti. Internetimängudega kokkupuutunute osakaal on kasvanud/kahanenud (28%-lt 68%-le).

§ Internetis mängimisel on kõigi mängijate hulgas tervikuna võrreldes 2014. aastaga kolmekordselt kasvanud
loteriides osalemine (22%-lt 64%-le) ja seda nii probleemideta, kui probleemidega mängijate hulgas.

§ Väljaspool internetti mängimise puhul väärib esile tõstmist viimase kahe aasta jooksul võrreldes 2014. aasta
uuringuga kasvanud väljaspool kasiinot mänguautomaatidel mängimine (21%-lt 27%-le).

§ Hasartmängusõltuvuse riskirühma kuulujad ehk probleemidega mängijad (tõenäolised patoloogilised ja
mõningate probleemidega mängijad) on võrreldes probleemideta mängijatega internetis keskmisest enam mänginud
kõiki mänge, eelistatumad mängud on osalemine loteriides (78%), kihlvedudes või spordiennustustes (33%), pokker
(28%) ja kasiinomängud (29%).

§ Võrreldes 2014.a. uuringuga on riskirühmas kasvanud kõikide eelpool nimetatud internetis mängitavate
hasartmängude mängimine.

§ Väljaspool internetti on probleemidega mängijate hulgas samuti enam erinevate mängudega kokku puutunuid, va
loteriid, mida mängivad nii probleemidega kui probleemideta mängijad võrdselt. Probleemidega mängijad mängivad
võrreldes probleemideta mängijatega enam mänguautomaatidel nii kasiinos (41%) kui väljaspool kasiinot (52%),
mänginud kasiinos mängulaudadel (26%), mänginud kasiinos pokkerit (16%) ning osalenud kihlvedudes või
spordiennustustes loosimistel (18%).

§ Kasiinomängude mängimine on riskirühmas võrreldes 2014.a. uuringuga vähenenud: kasiinos mänguautomaatidel
mängimine vastavalt 50%-lt 41%le ja kasiinos mängulaudadel mängimine 32%-lt 26%le.

§ Võrreldes 2014.a. uuringuga on kasvanud nii probleemideta (18%lt-23%le) kui eriti probleemidega mängijate
(18%lt 52%le) mänguautomaatidel mängimine väljaspool kasiinot.

Probleemidega mängijad mängivad enam erinevaid
hasartmänge
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4.	Probleemide	kogemine	seoses	
raha	peale	mängimisega



Probleemide kogemine seoses raha peale mängimisega
% viimase 2 aasta jooksul mänginutest

2010

2012

2014

2017

2014

2017

2010

2012

2014

2017

2010

2012

2014

2017

M
õn

in
ga
te
	

pr
ob

le
em

id
eg
a	
m
än

gi
ja
	

(N
=1
60
)

Tõ
en

äo
lin

e	
pa

to
lo
og
ili
n

e	
m
än

gi
ja
	

(N
=1
96
)

Pr
ob

le
em

id
et
a	
m
än

gi
ja
	

(N
=1
43
3)

Ü
ld
ja
ot
us
	(N

=1
62
9)

6

2

5

4

7

6

1

1

1

1

17

10

8

5

16

15

4

3

1

2

78

88

87

92

77

79

100

100

100

100

95

97

98

97

Kas	teil	on	teie	arvates	praegu	või	olnud	probleeme	raha	peale	
mängimise	või	panuste	tegemisega?

jah,	on	probleeme jah,	varem	oli	probleeme,	kuid	enam	mitte ei
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Abivõimaluste kasutamine probleemide esinemise  korral
% neist, kes on kogenud probleeme raha peale mängimisele või panuste tegemisele

ei

jah,	pöördusin	abi	saamiseks	võlanõustaja	poole

jah,	pöördusin	abi	saamiseks	psühholoogi/	psühhiaatri	
vastuvõtule

jah,	lasin	enesele	kehtestada	mängukeelu

jah,	olen	rääkinud	perele,	sõpradele,	tuttavatele

52

2

4

19

34

80

5

10

20

26

36

9

13

32

28

Kas	olete	kasutanud	abivõimalusi	ja	milliseid,	kui	Teil	on	
olnud	probleeme	raha	peale	mängimise	või	panuste	

tegemisega?
(Probleemidega	mängijad,	N=47)

2017 2014 2012
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Püüd raha tagasi võita 
% viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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35
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82
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78

Juhul	kui	te	olete	oma	raha	mängu	pannud	ja	kaotanud,	kui	tihti	püüate	
seda	järgmistel	päevadel	tagasi	võita?

pärast	iga	kaotust tihti,	enamasti mõnikord,	harva mitte	kunagi
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Kaotuse eitamine
% viimase 2 aasta jooksul mänginutest
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54
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Kas	olete	kunagi	väitnud,	et	võidate	mängides	raha,	kuid	tegelikult	on	
olukord	vastupidine?

jah,	enamasti jah,	mõnikord mitte	kunagi
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Probleemsele mängimisele viitavatele küsimustele  “jah” 
vastanud % viimase 2 aasta jooksul mänginutest

Rahaga	ümber	käimise	vaidluste	põhjuseks	on	olnud	Teie	mänguharjumused

Olete	jätnud	laenatud	raha	tagasi	maksmata	oma	mänguharjumuste	tõttu

Olete	puudunud	koolist	või	töölt	mänguharjumuste	tõttu

Olete	peitnud	või	varjanud	võidetud	või	kaotatud	raha,	loteriipileteid	või	teisi	
mängimisele	viitavaid	tõendeid	oma	abikaasa,	laste	või	teiste	Teile	oluliste	inimeste	eest

Inimesed	on	kritiseerinud	Teie	mänguharjumusi	või	väitnud,	et	olete	mängimisest	
sõltuvuses,	isegi	kui	see	Teie	arvates	ei	vasta	tõele

Olete	tundnud	end	süüdlaslikult	seetõttu,	kuidas	mängite	või	seetõttu,	mis	juhtub,	kui	
mängite	raha	peale

Olete	tundnud,	et	sooviksite	raha	peale	mängimist	või	panuste	tegemist	lõpetada,	isegi	
kui	ei	pea	end	selleks	võimeliseks

Olete	vaielnud	Teiega	koos	elavate	inimestega	selle	üle,	kuidas	Te	oma	rahaga	ümber	
käite

Olete	mänginud	suurema	summa	peale,	kui	alguses	kavas	oli
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Raha	peale	mängimisega	seotud	küsimuste	''jah''	vastused
N=1636

2017 2014 2012
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olete	puudunud	koolist	või	töölt	mänguharjumuste	tõttu

olete	jätnud	laenatud	raha	tagasi	maksmata	oma	mänguharjumuste	
tõttu

eelnimetatud	(rahaga	ümber	käimise)	vaidluste	põhjuseks	on	olnud	
Teie	mänguharjumused

olete	vaielnud	Teiega	koos	elavate	inimestega	selle	üle,	kuidas	Te	oma	
rahaga	ümber	käite

olete	peitnud	või	varjanud	võidetud	või	kaotatud	raha,	loteriipileteid	
või	teisi	mängimisele	viitavaid	tõendeid	(sh	kustutanud	veebilehitseja	
ajalugu)	oma	abikaasa,	laste	või	teiste	Teile	oluliste	inimeste	eest

olete	tundnud,	et	sooviksite	raha	peale	mängimist	või	panuste	
tegemist	lõpetada,	isegi	kui	ei	pea	end	selleks	võimeliseks

olete	tundnud	end	süüdlaslikult	seetõttu,	kuidas	mängite	või	seetõttu,	
mis	juhtub,	kui	mängite	raha	peale

inimesed	on	kritiseerinud	Teie	mänguharjumusi	või	väitnud,	et	olete	
mängimisest	sõltuvuses,	isegi	kui	see	Teie	arvates	ei	vasta	tõele

olete	mänginud	suurema	summa	peale,	kui	alguses	kavas	oli
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Probleemideta	mängija
(N=1433)

2017 2014 2012
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Mõningate	probleemidega	
mängija
(N=160)

2017 2014 2012
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Tõenäoline	patoloogiline	ja	
mõningate	probleemidega	

mängija
(N=196)
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Hasartmängimiseks või –mänguvõla tasumiseks raha 
laenamine või võtmine % viimase 2 aasta jooksul mänginutest

Probleemideta	mängija	(N=1433)

Tõenäoline	patoloogiline	mängija	ja	mõningate	
probleemidega	mängija	(N=196)

Mõningate	probleemidega	mängija	(N=160)

Üldjaotus	(N=1433)

0,2

0

5

2

0,0

11

3

1

0,3

12

4

2

Kas	olete	kunagi	mängimiseks	või	oma	mänguvõla	
tasumiseks	raha	laenanud	või	võtnud?

2017 2014 2012

Muu	variant

Aktsiate	või	võlakirjade	müügist

Tasunud	krediitkaardiga

Isikliku	või	perekonna	väärtesemete	või	vara	
müügist	või	pantimiselt

Pangast

Oma	abikaasalt/	elukaaslaselt

Laenukontorist	(kiir- ja	SMS	laenud)

Jooksvatest	elamiskuludest

Sugulastelt,	tuttavatelt

22

4

13

18

11

43

52

22

17

27

58

14

23

66
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3

12

16

22

25

25

47

54

Kust	kohast	on	raha	laenatud	või	võetud?
%	nendest,	kes	on	raha	laenanud	või	võtnud	(N=29)

2017 2014 2012
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§ 22% kõigist mängijatest on püüdnud oma kaotatud raha järgmistel päevadel tagasi võita. Nende osakaal on
võrreldes kahe aasta tagusega tõusnud (+8%). Probleemidega mängijatest on püüdnud raha tagasi võita 58%, mis
on võrdne 2014.a. näitajaga, kuid positiivse trendina võib välja tuua, et probleemidega mängijate rühmas on
vähenenud püüd kaotatud raha tagasi võita pärast iga kaotust (-3%).

§ 11% kõigist mängijatest on väitnud, et võidab raha kui tegelikult on olukord vastupidine. See näitaja oli 2014. aastal
6%. Probleemidega mängijatest on seda väitnud 43% (sh mõningate probleemidega mängijatest 37%). Võrreldes
2014.a. on märgata, et probleemidega mängijate rühmas on kaotuse eitamine vähenenud (50%lt 43%le), kuid
probleemideta mängijate rühmas on vastav näitaja tõusnud 11%lt 16%le.

§ Probleemidega mängijatest 63% on mänginud suurema summa peale, kui alguses kavas oli, 32% on tundnud, et
sooviksid raha peale mängimist või panuste tegemist lõpetada, isegi kui ei pea end selleks võimeliseks, 42% on
vaielnud endaga koos elavate inimestega selle üle, kuidas ta oma rahaga ümber käib ning 46% on tundnud ennast
oma mänguharjumuste tõttu süüdlaslikult.

§ Võrreldes 2014.a on probleemidega mängijate hulgas enam mängimist suurema summa peale kui algselt
planeeritud (tõus 58%lt 63%le), soovi raha peale mängimist või panuste tegemist lõpetada väidab vähem
probleemsed mängijad (46%lt 32%le). Teiste hasartmängu riskile viitavate väidetega nõustumises suuri muutusi
mängijate seas tervikuna ja probleemsete mängijate seas pole võrreldes 2014. aastaga aset leidnud.

§ 12% probleemidega mängijatest (sh. 4% mõningate probleemidega mängijatest), on mängimiseks või oma
mänguvõla tasumiseks raha laenanud või võtnud. Kuigi peamiselt laenatakse raha sugulastelt ja tuttavatelt on
võrreldes 2014.a. uuringuga see näitaja langenud, tõusnud on jooksvatest elamiskuludest raha võtmine ning kiir- ja
SMS laenude osakaal.

Probleemidega mängijad mängivad varasemaga võrreldes 
plaanitust suuremate summade peale
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SOGS-i metoodika mängusõltuvuse taseme arvutamiseks
§ South Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur & Blume, 1987, Laansoo, 2005*) on sõeltest, mis mõõdab üldist

hasartmängimisega seotud käitumist ning eristab hasartmängimisest tingitud probleemidega mängijaid
probleemideta mängijatest. Küsimused hõlmavad patoloogilise hasartmängimise markereid, nagu kaotuste
tagasivõitmine, mängimine plaanitust kauem, hasartmängimisega kaasnev süütunne, teiste negatiivsed
reaktsioonid seoses indiviidi mängimisega, võitmise väitmine tegelike kaotuste asemel, raha laenamine
mängimiseks jne.

§ Vastajad jaotatakse rühmadesse vastavalt mänguharjumustele ja seeläbi küsimuste eest kogutud
punktisummadele. Võimalik punktide arv on 0 kuni 20. Hasartmängusõltuvuse riskirühma moodustavad
probleemidega mängijad, kes omakorda jagunevad kaheks lähtuvalt probleemi tõsidusest: (1) 5 või enam punkti
viitab tõenäolisele patoloogilisele mängijale; (2) 2–4 punkti viitab mõningate probleemidega mängijale, kellel
probleemide süvenemine võib viia patoloogia väljakujunemisele.

0–1 punkti*: probleemideta mängija;

2–4 punkti: mõningate probleemidega mängija;

5 ja enam punkti: tõenäoline patoloogiline mängija.

5. Metoodilised selgitused hasartmängusõltuvuse 
riskirühmade määratlemise kohta
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*	Lesieur,	H.	R.,	&	Blume,	S.B.	(1987).	The	South	Oaks	Gambling	Screen	(The	SOGS):	
A	new	instrument	for	the	identification	of	pathological	gamblers.	American	Journal	of	Psychiatry,	144,	1184-1188.	

Laansoo,	S.	(2005).	Patoloogiline	hasartmängimine:	ulatus	Eestis	ning	seosed	käitumuslike	ja	isiksuslike	riskifaktoritega.	Magistritöö.	
Tallinna	Ülikool.	



Skoorimise aluseks olevad küsimused:
§ Küsimus „Juhul kui Te olete oma raha mängu pannud ja kaotanud, kui tihti püüate seda järgmistel päevadel tagasi võita?“, vastused

1 või 2 („pärast iga kaotust“, „tihti, enamasti“) – 1 punkt.
§ Küsimus „Kas olete kunagi väitnud, et võidate mängides raha, kuid tegelikult on olukord vastupidine?“, vastused 1 või 2 („jah,

enamasti“, „jah, mõnikord“) – 1 punkt.
§ Küsimus „Kas Teie arvates on Teil praegu või on varem olnud probleeme raha peale mängimise või panuste tegemisega?“,

vastused 1 või 2 („jah, on probleeme“, „jah, varem oli probleeme, kuid enam mitte“) – 1 punkt.
§ Järgmiste küsimuste puhul iga „jah“ vastus 1 punkt:
§ Kas olete mänginud suurema summa peale, kui alguses kavas oli?
§ Kas inimesed on kritiseerinud Teie mänguharjumusi või väitnud, et olete mängimisest sõltuvuses, isegi kui see Teie arvates ei vasta

tõele?
§ Kas olete tundnud end süüdlaslikult seetõttu, kuidas mängite, või seetõttu, mis juhtub, kui mängite raha peale?
§ Kas olete tundnud, et sooviksite raha peale mängimist või panuste tegemist lõpetada, isegi kui ei pea end selleks võimeliseks?
§ Kas olete peitnud või varjanud võidetud või kaotatud raha, loteriipileteid või teisi mängimisele viitavaid tõendeid oma abikaasa, laste

või teiste Teile oluliste inimeste eest?
§ Kas olete vaielnud Teiega koos elavate inimestega selle üle, kuidas Te oma rahaga ümber käite?
§ Kas eelnimetatud (rahaga ümber käimise) vaidluste põhjuseks on olnud Teie mänguharjumused?
§ Kas olete jätnud laenatud raha tagasi maksmata oma mänguharjumuste tõttu?
§ Kas olete puudunud koolist või töölt mänguharjumuste tõttu?
§ Küsimuse „Kellelt (kust) olete mängimiseks või oma mänguvõla tasumiseks raha laenanud või võtnud?“ iga märgitud vastus

järgmistest võimalustest – 1 punkt: jooksvatest elamiskuludest; oma abikaasalt/elukaaslaselt; sugulastelt, tuttavatelt; pangast;
tasunud krediitkaardiga; laenukontorist (kiir- ja SMS- laenud); aktsiate või võlakirjade müügist vms; isikliku või perekonna
väärtesemete või vara müügist või pantimiselt; muu variant.
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Üldine hasartmängude mängimine
Hasartmänge on üldse kunagi mänginud 84% 15-74 aastasest Eesti elanikest:
§ Väljaspool internetti on hasartmänge mänginud 81%,
§ Internetis on hasartmänge mänginud 51%.

Hasartmänge on viimase kahe aasta jooksul mänginud 66% 15-74 aastasest Eesti elanikest:
§ Väljaspool internetti on hasartmänge mänginud 58%,
§ Internetis on hasartmänge mänginud 40%.

Kõige enam mängitav hasartmäng on endiselt nii internetis kui väljaspool internetti loteriimäng, viimase kahe aasta
jooksul mängitud mängudest järgnevad internetis osalemine kihlvedudes ja spordiennustustes, väljaspool internetti
järgneb mänguautomaatidel mängimine väljaspool kasiinot.

Hasartmängijate profiil
§ Viimase kahe aasta jooksul mängimise kogemus on meestel ja naistel lähedane. Väljaspool internetti mängimise

kogemus on meestel ja naistel võrdne, internetis mängimise kogemus meestel kõrgem.

§ Jätkuvalt on viimase 2 aasta mängimise kogemus kõrgeim noorte, 20-29-aastaste rühmas, kuid tuleb tõdeda, et ka
15-19- aastaste rühmas on mängimine nii internetis kui väljaspool internetti tõusnud. madalaim 60-74 aastaste
rühmas.
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Hasartmängude raha peale mängimise sagedus viimase 2 aasta jooksul mänginute seas
§ Kuigi mängijate hulk on märgatavalt kõrgem kui eelmistes uuringutes, on mängimise sagedus mängijate seas pigem

langenud. Kui väljaspool internetti mängimise sagedus on langenud vähesel määral, siis internetis mängimise sagedus
oluliselt.

§ Väljaspool internetti mängimise sageduse vähenemine mängijate seas on selgemalt näha kasiinos mängijate näol,
muudes mängudes vähem.

§ Internetis mängimise sageduse langus internetis mängijate seas avaldub kõigis mängudes peale loteriimängude, kus
see on jäänud endisele tasemele.

§ Internetis iganädalaste mängijate osakaal on tõusnud kahes rühmas – naised ja 50-59 aastased mängijad.

§ Noorima vanuserühma (15-19a.) kohta võib öelda, et kuigi mängijate hulk on oluliselt kasvanud, on iganädalaste
mängijate osa märgatavalt vähenenud ning moodustab vaid 8% antud vanuserühma mängijaist.
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Hasartmängusõltuvuse riskirühmad
§ Hasartmängusõltuvuse riskirühma kuulub 8% 15-74 aastaste elanikkonnast. Viimase kahe aasta jooksul

hasartmänge mänginute seas leidub probleemidega mängijaid keskmisest enam muust rahvusest, noorte meeste
ja keskmise sissetulekuga inimeste seas.

§ Probleemidega mängijad mängivad nii internetis kui väljaspool internetti erinevaid hasartmänge, kusjuures
riskirühmas on kasvanud kõikide internetis mängitavate hasartmängude mängimine. Väljaspool internetti
hasartmängude mängimisel tuleb esile tõsta, et kasvanud on väljaspool kasiinot mänguautomaatidel mängimine.

§ Probleemidega mängijad on varasemaga võrreldes mänginud enam hasartmänge suurema summa peale kui
algselt planeeritud ja väljendavad vähem soovi raha peale mängimist või panuste tegemist lõpetada. Antud väited
on eriti tundlikud hasartmängusõltuvuse riski väljakujunemise seisukohalt tervikuna.

§ Probleemidega mängijad on varasemaga võrreldes enam hakanud hasartmängimiseks või –mänguvõla tasumiseks
võtma kiir- ja SMS laene.
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